
수의사이자 작가 · 강연가 · 커리어 스토리텔러

박근필 박근필성장연구소장 · 그로쓰 퍼실리테이터
스무 해 가까이 임상 수의사로 일해 왔고, 지금도 동물병원에서 일합니다. 마흔에 번아웃으로 제 병원을 정리한 뒤 읽고 쓰기
시작해 해마다 한 권 이상, 다섯 권의 책을 냈습니다. 전국 초·중·고 38개교와 공공기관·도서관에서 강연하고, 26곳 매체에 진
로·커리어·독서 칼럼을 연재합니다. 
대상은 여럿이어도 하는 말은 하나입니다 — 직장인에서 직업인으로 · 병행하는 삶 · 평생 현역. 10대에게는 「진로독서」로,
일하는 사람에게는 「직무 문해력」으로, 다시 시작하는 사람에게는 「평생 현역」으로 부를 뿐입니다. 여러 대상이 아니라 
한 사람의 생애를 이어서 봅니다.

구성원 한 사람의 역량이 올라가면,
그것이 곧 조직의 경쟁력이 됩니다.
AI는 정보를 정리하고, 요약하고, 초안을 씁니다. 그러나 경험에서 나온 판단, 맥락을 읽는 힘, 사람을 움직이는 말은 가져가지 못합니다. 그
리고 그 힘은 타고나는 것이 아니라 읽고 · 쓰고 · 말하는 훈련에서 만들어집니다. 저는 그 훈련을 조직 안에 심는 강연을 합니다. 

38개교

전국 초·중·고
진로·직업 특강

5권

저서 · 매년 출간
자기계발 온라인 일간 1위

26곳

매체 칼럼
연재 중

200여 명

부산시청
공무원 특강

550명

단일 강연
최대 규모

01 왜 박근필인가

직접 건너온 사람
마흔에 십 년 가까이 운영하던 동물병원을 접
었습니다. 번아웃과 비자발적 퇴사를 지나 블
로그 한 줄에서 다시 시작했습니다. 커리어 전
환을 이론으로 배운 사람이 아니라 통과한 사
람입니다. 청중이 가장 먼저 알아채는 차이입
니다.

공적으로 검증된 강사
부산시교육청영재교육진흥원이 교사를 대상으
로 하는 직무연수 강사로 섭외했습니다. 가장
까다로운 청중을 통과했다는 뜻입니다. 부산시
청 공무원 특강, 경향신문 인터뷰, 방송 출연으
로 검증을 외부에서 받았습니다. 지금도 배웁
니다 — 건국대 「독서치유론」·각당복지재단
애도상담전문가 기본교육 수강 중(2026 하반
기).

말하기가 본업인 사람
2년간 60여 명을 직접 인터뷰해 온 진행자입니
다. 550명 대강당에서도 소규모 연속 강좌에서
도 흔들리지 않습니다. 원고를 읽는 강연이 아
니라 청중과 주고받는 강연을 합니다.



02 검증된 실적

다시 부르고, 다른 곳에 소개합니다. 혁신어울림 작은도서관은 1회차를 마친 이틀 뒤 하반기 6회를 먼저 제안했고(여름 4회는 전 회차 완주), 부산여중·김해수남중·
대명여고는 이듬해 재방문했습니다. 영재교육진흥원 섭외는 동료 연구원의 추천으로 열렸습니다. 한 진로교육지원센터는 유튜브 영상을 보고 먼저 연락해 토크콘
서트와 학교 직업체험 두 건을 함께 의뢰했습니다. 

교원 직무연수 부산시교육청영재교육진흥원 「2026년 초중등 영재교육 담당교원 기초과정 직무연수」 — 「AI 시대, 우리 아이에게 정말
필요한 것」 3차시 원격연수 송출 완료(2026.7~8). 영재학급 담당 교원 필수 이수 연수로 부산 교원 80명이 수강. 강의 자
료는 연수 교재로 제작

수강 중인 자격 과정 (사)전국독서새물결모임 세종교육원 진로독서지도사 과정 수강 중 · 같은 기관 독서토론지도사 과정 수강 중(2026) · 건국대
학교 「독서치유론」(K-MOOC, 2026.8~12) · 각당복지재단 애도상담전문가 기본교육 수강 중이며, 펫로스를 다룬 책 집필
중입니다(2026.9~12)

공공기관 부산시청 저자 초청 북세미나 — 공무원 200여 명 대상 특강 / 부산시청소년자립지원관 진로 특강 — 언론 23개 매체 보도

대기업 협업 두산 계열 온라인 백과사전 두피디아와 계약 체결 후 동물 항목 집필 참여(2026.1~) — 2026.8.20 개편 오픈한 네이버 지식
백과 「N지식백과 x 두피디아」로 서비스 중. 현장의 지식을 검증된 항목으로 정리하는 작업

대학생·청년 KB국민은행 「KB Dream Wave 2030」 인재양성 프로그램 — 선발 대학생 대상 「평생 현역으로 사세요」 비대면 특강
(90분 · (사)사피엔스4.0, 2024.11) / 전북대학교 수의과대학 「반려동물 한마당」 초청 강연 — 「지금 함께하는 시간을
더 잘 사랑하는 법과 건강한 이별 준비」(부제 「펫로스 치유 글쓰기」 · 60분 · 2026.9.19 예정) — 대한수의사회·전북특별
자치도수의사회 후원
⭐ 대학일자리플러스센터·비교과 프로그램에는 재학생 진로 설계 · 직무 문해력(취업 역량) · 졸업생·지역청년 과정으로 제안
드립니다
⭐ 수의과대학 · 반려동물/동물보건 전공 — 현직 임상 수의사가 「우리는 어떤 동물보건사와 일하고 싶은가」를 병원 안에
서 본 그대로 말합니다. 진료실의 차트와 보호자 설명(직무 문해력), 그리고 펫로스 — 보호자를 가장 오래 마주하는 사람이
오히려 동물보건사입니다. 동물보건사 양성기관 평가인증 대학은 전국 33곳(2026.9.1 기준)이며, 이 축의 강연은 취업센터
가 아니라 학과·학생회가 여는 자리입니다

방송 한국시니어TV 〈S클래스〉 「직장인이 아니라 직업인으로」 2부작(1부 2026.8.31 방영 · 2부 9.7 방영) / ONN TV 〈신비
한 동물 사전〉 고정 출연 — 1회 「반려동물 보호자라면 반드시 알아야 할 기본 상식」 2026.8.30 방영, 영상 공개(SK Btv
270번·KT Genie TV 262번 등 전국 송출 의료 전문 채널) / 기업기관 교육플랫폼 온담커뮤니케이션 온토리TV 「펫로스 치
유 글쓰기」(2026.9.15 공개 예정) / 호오컨설팅 유튜브 채널 펫로스 촬영(2026.9.22 예정 · 일산 본사 스튜디오) / 〈0교시
부모영역〉 출연

언론 한국강사신문 「박근필 작가, 김해율하도서관 '펫로스 치유 글쓰기' 4주 강좌 시작」(2026.7.13) — 강좌가 시작된 직후에
실렸습니다. / 세계일보 연재 「펫 상실학 개론」(2026.8.30) — 추모 액자·천도재·AI 펫로스 케어와 나란히 놓인 네 가지 애
도 방식 가운데 실명이 나온 사람은 한 사람이었습니다. / ⭐ 그 뒤 같은 코너의 필자로 참여 — 1회 「그날 진료실에 있던 또
한 사람」(2026.9.3) 기사. 다뤄지던 사람이 쓰는 사람이 되었습니다.

대학 평생교육원 부산대 미래시민교육원 · 부경대 미래교육원 2026학년도 1학기 신규 강좌 선정(3건) — 「책쓰기의 8할은 기획이다」

대학 도서관 건국대학교 글로컬캠퍼스 중원도서관(충주) 초청 강연 「충주시민과 함께하는 작가와의 만남」 — 대학 구성원 및 지역 시
민 약 50명 · 120분

집필 『마흔 더 늦기 전에 생각의 틀을 리셋하라』 교보문고·예스24 자기계발 온라인 일간 베스트셀러 1위 외 저서 5권 / 한국강
사신문 「박근필의 직업인문학」 18편 · 한국독서교육신문 독서 칼럼 23편(현 코너명 「박근필의 진로독서」) · 중장년 매
체 이모작뉴스 「박근필의 N모작」 12편 · 캐어유뉴스 「박근필 소장 칼럼」 12편 · 세계일보 「펫 상실학 개론」
(2026.9~) 등 26곳 연재

https://www.youtube.com/watch?v=2MSBczqKVyI
https://www.segye.com/newsView/20260903510324


“저도 섭외 하게 되어 아주 감사합
니다. 다음에도 모셔보도록 하겠습
니다!”
부산시교육청영재교육진흥원 · 담당
연구사

“(…) 소장님 덕분에 따뜻한 분위
기로 참가자분들께 의미있는 시간
드릴 수 있었어요. (…) 다음에 또
다른 기회로 함께 수업 진행하면
좋겠습니다~”
김해율하도서관 · 담당 사서 (펫로스
치유 글쓰기 4주)

“먼저 수업 잘 마쳐주셔서 감사의
말씀을 드립니다. 아이들도 즐거운
수업이 되었다고 설문조사를 해주
었습니다. 하반기 수업 잘 부탁드
리고~”
혁신어울림 작은도서관 · 담당 사서
(초등 독서·글쓰기 4회 완주)

“수업을 들으면서 ‘대박’과 ‘헐’은
자주 쓰면 좋지 않다는 것을 알게
되었어요. (…) 놀랍다, 멋지다, 신
기하다 등으로 다른 표현을 많이
써야겠다고 생각했어요.”
혁신어울림 작은도서관 · 초등 수강생
손편지

04 강연 주제 학교 · 도서관 · 기업 · 기관

※ 대상과 상황에 맞춰 위 주제를 조합해 설계합니다. 학교는 진로, 도서관은 독서·글쓰기·펫로스, 기업은 커리어, 평생학습관은 중장년에 무게를 둡니다. 지금 그 자리
에서 더 나은 사람이 되는 이야기입니다.

05 진행 안내

1 진로 · 직업 특강 — 초 · 중 · 고
직업을 이름이 아니라 그 일을 살아가는 사람의 이야기로 풀어냅니다. 스무 해 가까이 임상에 있어 온 현직 수의사가 그 일의 하루를 직접 말하고, 마흔에 진로를
바꿔 본 경험을 더합니다. 전교생 550명 대강당부터 학급 단위까지 규모에 맞춰 구성을 바꿉니다.
근거 · 여섯 번째 책은 청소년 진로 부모교육서(2026 하반기 출간 예정) · 전국 초·중·고 38개교 진행 · 유락여중 550명·부산영상예술고 414명·학산여중 306명 · 부산시청소
년자립지원관 자립준비청소년 특강(언론 23개 매체 보도)

2 제대로 읽는 힘 — 독서 · 문해력 · 진로독서
흘려보내는 독서가 아니라 남기는 독서. 한 챕터를 한 줄로 줄이는 훈련이 보고와 회의에서 그대로 드러납니다. 맥락을 읽는 힘은 곧 지시를 정확히 이해하는 힘
입니다. 학교 대상으로는 진로와 독서를 한 수업에서 다루는 「진로독서」로 구성합니다(2027년 초3~4·중1·고1 「독서교육 집중학년」 시행).
근거 · 서울 구로도서관이 저서 『방구석에서 혼자 읽는 직업 토크쇼』를 진로 프로그램 「진로동행」 연계 도서로 지정(2026.7 · 같은 프로그램 윤중중 3학년 137명 특
강) · 한국독서교육신문 독서 칼럼 23편(현 코너명 「박근필의 진로독서」) · 독서신문 오피니언 「박근필의 진짜 독서」 고정 코너 · 월간 『독서』 지면 연재 · 온라인 북
클럽 「필북」 6기 운영 · 참가자 후기 71건(참가자: “1시간 30분이면 끝날 줄 알았던 모임은 11시가 넘어서야 끝이 났다”) · 혁신어울림 작은도서관 어린이 독서문화강좌 
4회 전 회차 완주(2026.8.4~8.25 · 초등 4~6학년 · 회당 90분, 마지막 날 수강생이 손편지를 남김) · 부산진구 기적의 도서관 여름방학 4주 「수의사가 들려주는 반려동물
이야기」(2025.8)

3 일하는 사람의 글쓰기
잘 쓰는 법이 아니라 계속 쓰는 법. 생각을 정리해 문장으로 만드는 훈련이 기획서·보고서 역량이 됩니다. 하루 30분이 1년이면 책 한 권 분량이 되는 누적의 원
리를 다룹니다.
근거 · 해마다 한 권 이상 · 저서 5권 · 26곳 매체 연재 중인 현역 필자가 직접 진행

4 나만의 콘텐츠를 저서로 — 책쓰기 · 출간
전문가가 책을 쓰는 것이 아니라, 책을 쓰면 전문가가 됩니다. 책쓰기의 8할은 글솜씨가 아니라 기획입니다. 직원 한 사람의 저서는 그 사람의 전문성이자 조직의
자산입니다.
근거 · 『당신의 원고는 왜 계약되지 않는가』(2026) 저자 · 1:1 책쓰기 기획 컨설팅 「독저팅」 운영

5 퍼스널 브랜딩
무엇을 하는 사람인지 한 줄로 설명되는 사람 만들기. 기록이 쌓여 평판이 되는 구조와, 조직 안에서 자기 전문성을 드러내는 방법을 다룹니다.
근거 · 클래스101 온라인 강의 「책쓰기와 출판 계약, 성공을 좌우하는 기획력의 모든 것」 · 하오스터디 퍼스널 브랜딩 특강

★ 직장인을 넘어, 직업인으로 — 대표 수업
조직이 끝까지 함께 가고 싶은 직원은 어떤 사람인가. 주어진 일을 해내는 데서 한 걸음 더 나아가 스스로 문제를 정의하는 사람. AI가 실무를 가져가는 자리에서
사람에게 남는 판단력. 직급이 아니라 내공의 차이이며, 같은 자리에서도 갈립니다.
근거 · 한국시니어TV 〈S클래스〉 「직장인이 아니라 직업인으로」 2부작 방송 · 한국강사신문 「박근필의 직업인문학」 18편 연재

6 펫로스 치유 글쓰기(펫러스) — 도서관 · 기관 · 펫 산업
⭐ 수의사이자 작가여야 가능한 자리입니다. 다른 주제는 수의사여서 또는 작가여서 할 수 있지만, 이것만 둘 다여야 합니다. 반려동물과의 이별을 함께 읽고 짧게
쓰고 나누는 워크숍이며, 펫로스를 책으로 배운 사람이 아니라 마지막 순간에 함께 있었던 수의사입니다. 심리 상담이 아닙니다. 지금까지 연 과정은 보호자를 위
한 자리였습니다. 현장에서 일하시는 분들이 겪는 상실은 결이 다릅니다. 그래서 그 자료를 그대로 들고 가지 않고, 다루는 내용을 바꿔서 갑니다. 연속 과정의 정
식 제목은 「펫로스 치유 글쓰기(펫러스) — 마음을 회복하는 4주」이며, 6주 과정 · 단발 특강(60~120분)으로도 재구성합니다.
근거 · 김해율하도서관 「안녕, 나의 반려동물」 4주 전 회차 완주(2026.7, 언론 보도) · 당감도서관 가족 특강 · 전북대 수의대 「반려동물 한마당」 — 「지금 함께하는 시
간을 더 잘 사랑하는 법과 건강한 이별 준비」(부제 「펫로스 치유 글쓰기」 · 2026.9.19 강연 예정 · 데일리벳 보도)

7 평생 현역으로 — 중장년 커리어
마흔 이후의 커리어를 다시 그리는 법입니다. 무너지고 다시 세운 3년을 그대로 씁니다. 은퇴가 아니라 일의 형태를 바꾸는 이야기이며, 「시니어를 위한 책쓰
기」·「N모작 시대」로도 구성합니다.
근거 · 한국시니어TV 〈S클래스〉 1부 「100세 X AI 시대 — 직장인이 아니라 직업인으로, 평생 현역으로」(2026.8.31 방영) · 중장년 매체 이모작뉴스 「박근필의 N모
작」 12편 · 캐어유뉴스 「노후를 지키는 세 가지 힘: 근력·문해력·전달력」 등 9편 · 저서 『마흔 더 늦기 전에 생각의 틀을 리셋하라』

대상 기업 임직원 · 공공기관 · 교사 · 학부모 · 초중고 학생 · 중장년 · 성인 일반

시간 60~120분 · 연속 과정 4~6주(읽기 → 쓰기 → 남기기) — 기관 사정에 맞춰 조절

규모 소규모 연속 강좌부터 전교생 550명 대강당까지 진행 경험

형식 강연형 · 토크 콘서트형 · 북콘서트형 · 연속 강좌 · 온라인 줌(비대면 90분 특강 경험 보유) · 영상 촬영형

지역 부산 거주 · 전국 출강 가능 (서울·인천·충북·경남 등 진행 이력)

강연료 기관 예산과 대상·시간·규모에 맞춰 협의합니다. 예산 범위를 알려주시면 그에 맞는 구성으로 제안해 드립니다. 기관 기준 단가가 정해져 있
는 경우 그에 따릅니다.

준비 · 절차



대상과 인원만 알려주세요. 구성안을 제안해 드립니다.

tothemoon_park@naver.com  ·  tothemoonpark-cpu.github.io/pilacademy  ·  litt.ly/tothemoonpark

노트북 · 빔프로젝터 · 마이크 / 기관 서식 강의계획서 작성 가능 · 자료 사전 발송
문의 접수 → 주제·대상·시간 협의 → 구성안 제안 → 확정

희망 날짜와 예산 범위를 주시면 그에 맞춰 설계합니다. 주제가 정해지지 않았어도 괜찮습니다.

박근필성장연구소 · 2026.9 기준 — 최신 실적은 QR·홈페이지에서 확인하실 수 있습니다.

mailto:tothemoon_park@naver.com
https://tothemoonpark-cpu.github.io/pilacademy/
https://litt.ly/tothemoonpark
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